Der Seniorensicherheitsberater informiert

Tipps fiir eine sichere Fahrradsaison

Mit den ersten sonnigen Tagen hat die Fahrradsaison begonnen. Insbesondere dltere Menschen
nutzen das Fahrrad verstarkt zur Forderung ihrer Fitness. Gleichzeitig steigt jedoch das Unfallrisiko —
vor allem im Zusammenhang mit der Nutzung von E-Bikes, darauf weisen die
Seniorensicherheitsberater des Landkreises Sankt Wendel hin. Grundlage hierfiir ist unter anderem
die aktuelle Verkehrsunfallstatistik der saarlandischen Polizei. Im Jahr 2025 stieg die Zahl der
registrierten Fahrradunfille gegeniliber dem Vorjahr von 528 auf 760. Auch die Zahl der schwer
verletzten Radfahrer erhéhte sich um 15 Prozent. Drei Radfahrer kamen — wie bereits 2024 — ums
Leben. Auffdllig ist der hohe Anteil sogenannter Alleinunfille ohne Beteiligung anderer
Verkehrsteilnehmer. Hauptursachen sind eine nicht angepasste Geschwindigkeit sowie
alkoholbedingte Beeinflussung. Fiir eine moglichst sichere und unfallfreie Fahrradsaison geben die
Seniorensicherheitsberater gemeinsam mit der Polizei folgende Empfehlungen: Das Tragen eines
Fahrradhelms kann schwere oder tddliche Kopfverletzungen verhindern. Gerade bei alteren
Menschen, die haufig blutverdiinnende Medikamente einnehmen, konnen Stirze besonders
schwerwiegende Folgen haben. Zudem wird das Tragen heller, reflektierender Kleidung empfohlen,
um die Sichtbarkeit im StraBenverkehr zu erhéhen. Dariiber hinaus betonen die Berater die
Vorbildfunktion gegenliber jlngeren Generationen: Wer sich verantwortungsbewusst im
StraRenverkehr verhilt, tragt auch zur Sensibilisierung von Kindern und Enkeln bei.
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