Mehrgenerationenhaus Nonnweiler
Angebote Oktober 2026

»Second Hand Ladchen Nonnweiler”

Montag, 05., 12., 19., 26. Oktober von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr und
Donnerstag, 01., 08., 15., 22., 29. Oktober von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr.
(Dachgeschoss vom MGH)

Hier gibt es gut erhaltene Kleider, Haushaltsgegenstande, Bettwdsche, Wolldecken, Spielsachen,
Babyartikel u.v.m. flir Jung und Alt gegen einen kleinen Obolus.

»Offene Sprechstunde zu rechtlicher Betreuung und Vorsorgevollmacht”
Montag, 05., 12., 19., 26. Oktober von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr.
Der Betreuungsverein SKFM St. Wendel bietet im Mehrgenerationenhaus Nonnweiler eine offene

Sprechstunde zu den Themen rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht an. Interessierte knnen
individuelle Fragen stellen und sich zu Moglichkeiten der Vorsorge und zur rechtlichen Betreuung
beraten lassen. Die Sprechstunde wird von Stefanie Bahr, Dipl.-Sozialpadagogin, Betreuungsverein
SKFM St. Wendel, durchgefiihrt. Um vorherige Anmeldung im MGH unter 06873/660-73 wird gebeten.

zErlebnistanz”

Tanzen ist Musik sichtbar gemacht!

Tanzen ist die versteckte Sprache der Seele!

Tanzen ist viel mehr als nur Bewegung. Jeder kann tanzen.

Der einzige Weg dorthin...ist es zu tun!!!

Ein Angebot fiir die Generation 60+.

Montag, 05., 12., 19., 26. Oktober von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Nicht nur die korperliche Beweglichkeit, Vitalitdt und Kondition, sondern auch das Gedachtnis werden
trainiert. Tanzen fordert und férdert die Gesundheit, einen klaren Geist und eine beschwingte Seele in
jedem Alter! Es werden Gruppentdnze aus verschiedenen Landern, Volkstanze, Folkloretdnze,
Seniorentanze und meditatives Tanzen eingelibt. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Kursgebiihr:
25 € / 10 Termine. Info und Anmeldungen bei Ingeborg Schweitzer, Tanzleiterin des BVST, Tel. 06875
/ 385 oder direkt im MGH. Schnupperstunde jederzeit moglich!

,Schulung fiir pflegende Angehorige”
Die Pflege von Menschen mit demenziellen Erkrankungen stellt Angehoérige vor grolle

Herausforderungen. Fir alle, die einen nahestehenden Menschen mit Demenz im hauslichen Umfeld
betreuen oder dies kiinftig tun mochten, bietet das Mehrgenerationenhaus in Kooperation mit dem
Demenz-Netzwerk im Landkreis Sankt Wendel eine Schulung an. Diese umfasst fiinf Termine: 19.10.,
26.10., 02.11., 09.11., 16.11.; jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus
Nonnweiler. Referentin ist Nicole Klingenberg, Marte-Meo Trainerin aus Saarbriicken. Marte-Meo ist
ein in den 1970er Jahr entwickeltes Beratungskonzept, das unter anderem anleiten soll, wie noch
vorhandene kommunikative, soziale und emotionale Fahigkeiten erkannt, genutzt und erhalten
werden kénnen. Die Schulung klart dariber auf, welche Auswirkungen demenzielle Verdnderungen fir



Betroffene und das Umfeld haben, wie Menschen mit Einschrankungen geholfen werden kann,
vorhandene Fahigkeiten zu erhalten und wie mit herausfordernden Situationen umzugehen ist.
Teilnahmegebhr: 30,00€. Anmeldung liber das Demenz-Netzwerk im Landkreis Sankt Wendel: Tel.:
06851/801-5251, Mail: demenznetzwerk@lkwnd.de.

2Senioren-Bus”

Dienstag, 06., 13., 20., 27. Oktober von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

steht fiir Personen ab 60 und/oder einer Beeintrichtigung (Bus verfligt leider nicht Uber einen
Rollstuhlplatz) unser Senioren-BUS fir Einkdufe, Alltagsgeschiafte, Arztbesuche, etc. zur Verfligung.
Die Fahrgaste werden gebeten, sich zu den vereinbarten Abfahrtzeiten vor dem Haus bereit zu halten.
Weitere Informationen und Anmeldung fir die Mitfahrt bis Montag 12:00 Uhr.

2Sprechstunde Pflegestiitzpunkt”
Dienstag, 06., 13., 20., 27. Oktober von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Der Pflegestiitzpunkt ist ein kostenloses, vertrauliches und tragerneutrales Beratungsangebot und

wendet sich an behinderte, adltere und pflegebediirftige Menschen und deren Angehérige. Der
Pflegestitzpunkt ist unter der Tel.: 06851/801-5252 zu erreichen.

LFruhstiickstreff”
Dienstag, 27. Oktober von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr.
Hier treffen sich Jung und Alt. Wir erwarten alle Frauen und Méanner, die sich bei einem gemiitlichen

Frihstlick ungezwungen austauschen und kennen lernen mochten.
Anmeldung im MGH!

»Leseclub fiir Kids”

Dienstag, 06., 13., 20., 27. Oktober von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr .

Entdecke die Magie der Biicher: Willkommen im Leseclub fiir kleine Abenteurer im Alter von 4 bis 6
Jahren. Unsere wochentliche Zusammenkunft bietet eine zauberhafte Reise in die Welt der

Geschichten. Hier konnen die Kinder in die farbenfrohe Welt der Biicher eintauchen, neue Freunde
finden und ihre Fantasie entfalten. Spannende Geschichten und kreative Aktivitdten lassen Bicher
lebendig werden. Altersgerechte Blicher und Vorlesestunden unterstiitzen die Sprachentwicklung und
Lesekompetenz. Kursgebiihr: 60 € / 6 Termine 4 60 Minuten. Info und Anmeldung bei Frau Johanna
Feid-Esseln unter Tel. 0177-2831944.

2Zumba®“

Dienstag, 06., 13., 20., 27. Oktober von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in der Schulturnhalle Nonnweiler.
Zumba® ist die Verschmelzung von lateinamerikanischer und internationaler Musik, die eine Basis fur
ein effektives Fitness-Programm ergeben. Die Ubungen sind eine Kombination von Aerobic- und
einfachen Tanzschritten zu schnellen sowie lang-samen Rhythmen (Salsa, Merengue, etc.). Die 10er
Karte kostet 40 €. Kostenloser Schnuppertermin jederzeit moglich. Anmeldung im MGH.
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»Gesprachskreis zum Thema ,Demenz”
Dienstag, 06. Oktober von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Der Pflegestiitzpunkt bietet im MGH Nonnweiler einen Gesprachskreis zum Thema Demenz fiir alle

Angehorigen von dementiell erkrankten Menschen, die sich austauschen méchten an. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Anmeldungen werden telefonisch unter 06851- 801- 5251 oder per E- Mail unter
sanktwendel @psp-saar.net entgegengenommen.

LVortrag Vorsorgevollmacht und rechtliche Betreuung” — selbstbestimmt vorsorgen
Dienstag, 13. Oktober um 17:00 Uhr.
Was passiert, wenn ich meine Angelegenheiten durch Krankheit oder Unfall nicht mehr selbst regeln

kann? Wer darf fir mich entscheiden — und unter welchen Voraussetzungen? In diesem Vortrag
erhalten Sie einen verstiandlichen Uberblick Giber die Unterschiede zwischen Vorsorgevollmacht und
rechtlicher Betreuung, die gesetzlichen Grundlagen (Betreuungsrecht ab 2023) sowie praktische
Hinweise zur Erstellung einer wirksamen Vorsorgevollmacht. Erfahren Sie, wie Sie friihzeitig vorsorgen,
Ihre Selbstbestimmung sichern und eine gerichtliche Betreuung vermeiden kénnen. Referentin:
Stefanie Bahr, Dipl.-Sozialpadagogin, Betreuungsverein SKFM St. Wendel.

»Nahversorgung”
Mittwoch, 07., 14., 21., 28. Oktober von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Das Mehrgenerationenhaus bietet fir altere und beeintrachtigte Mitblrger*innen eine

Nahversorgung an. Wenn Sie einen Einkaufsdienst in Anspruch nehmen mochten, dann melden Sie
sich bitte montags vormittags in der Zeit von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr im MGH.

LIndischer Babymassagekurs nach Frédeéric Leboyer”
Mittwoch, 07. Oktober von 9:15 Uhr bis 10:15 Uhr.
Liebevolle Beriihrung durch die Eltern ist wesentlich fir die Entwicklung des Kindes. Diese

Beriihrungen, die es in frilher Kindheit erfahrt, helfen ihm ein gesundes Selbstwertgefihl aufzubauen.
Die Warme und das sanfte Streicheln heillen es willkommen auf dieser Welt und geben ihm das Gefihl
akzeptiert und geliebt zu werden. Berlhrung ist eine Sprache, die wir benutzen um zu heilen, zu
trosten, Schmerzen zu lindern oder Spannungen zu I6sen. Baby-massage ist eine besondere Art der
intensiven liebevollen Be-riihrung. Sie lernen Schritt fiir Schritt die Kunst der indischen Baby-massage,
die Fredérick Leboyer von seinen Reisen aus Indien mit nach Europa brachte. Der Babymassagekurs
dient auch dem Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander. Kursleitung: Rebekka Primm,
Hebamme. Ndhere Informationen und Anmeldung unter: 0176/26097516 oder kontakt@hebamme-
rebekka.de.

yTablet-Treff”

Mittwoch, 14. Oktober von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr.

Thema: ,,Sicher surfen — Browsereinstellungen, Werbeblocker und Anti-Tracking.

Sehr viele Arzte, Hindler und Dienstleister haben inzwischen eine Webseite — manche sind nur noch
Uber das Internet erreichbar. Der analoge Weg, diese (iber das Telefon zu kontaktieren, fihrt in
Warteschlangen und zu Computerstimmen; der Kontakt Gber das Internet wird also immer zentraler.
Wir zeigen lhnen, wie Sie Gber einen Browser im Internet navigieren und was Sie beachten sollten, um
nicht Ihre persénlichen Daten bspw. Uber ,Cookies” preiszugeben. Sie lernen den Unterschied
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zwischen dem ,,Normalen“- und dem ,Inkognito“~-Modus kennen und wie sie lastige Werbung beim
Surfen vermeiden kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung im MGH unter 06873/660-73.

»Schach-Café”
Mittwoch, 07., 14., 21., 28. Oktober von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Jeden Mittwoch von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr istim MGH Nonnweiler das Schach-Café fiir alle
Schachspieler-/ -innen gedffnet. Es freut sich auf Sie, Harald Prautzsch, Tel.: 06873 / 66 83 25 & das
Team vom MGH.

4,EUTB”

Donnerstag, 29. Oktober 2026 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Die EUTB - erganzende unabhangige Teilhabeberatung - ist ein kostenloses Beratungsangebot fiir alle,
die Informationen und Unterstiitzung rund um das Thema Behinderung mdchten. Ist eine Person
aufgrund einer chronischen Erkrankung, einer korperlichen, geistigen, seelischen Beeintrachtigung,
einer Seh- oder Horbehinderung oder wegen besonderer Lebensereignisse auf Hilfe und Unterstiitzung
angewiesen, so kann er/sie das Betreuungsangebot in Anspruch nehmen. Auch Angehdrige und
Bezugspersonen, sowie Mitarbeiterinnen aus professionellen Versorgungssystemen finden
Unterstltzung bei allen Fragen rund um das Thema ,Hilfen fiir Menschen mit Beeintrachtigungen®.
Wir informieren lber Moglichkeiten der beruflichen, der medizinischen, der pflegerischen oder
sozialen Teilhabe und helfen bei der Antragsstellung. Anmeldung bei M. Katzenberger, EUTB-Beraterin
im Landkreis Sankt Wendel unter 0170/5546721, per Mail unter eutb-katzenberger@lebenshilfe-
saarland.de oder direkt im MGH.

»5aar66 - Offene Sprechstunde”

Donnerstag, 01., 08., 15., 22., 29. Oktober von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Das Projekt Saar66 setzt sich fir ein gutes Leben in unserer Gemeinde ein: durch Vernetzung, neue
Ideen und passende Angebote fiir die Generation 55+. Kommen Sie gerne vorbei — fiir Fragen, Ideen
oder einfach zum Austausch. Kontakt: Annalena Arend, Tel.: 0155-65471401; a.arend@ideeon.info.

LSmartphone-Sprechstunde” — Hilfe, Tipps und Tricks
Donnerstag, 01., 08., 15., 22., 29. Oktober von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr.
Immer mehr Alltagsaufgaben laufen heute Uber das Smartphone: Nachrichten schreiben, Fotos

versenden, Termine verwalten, Online-Banking oder die Nutzung von Apps. Doch nicht jeder fiihlt sich
dabei sicher. Jeden Donnerstag von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr eine
personliche Smartphone-Sprechstunde an. In entspannter Atmosphare unterstiitzen wir Sie bei Fragen
rund um das Smartphone. Um jedem Teilnehmenden ausreichend Zeit widmen zu kdnnen, ist eine
vorherige Anmeldung erforderlich. Weiter Informationen und Anmeldung unter 06873/660-73.

,Spielenachmittag Rommé*“
Donnerstag, 01., 08., 15., 22., 29., Oktober von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr.
In der gemitlichen Atmosphare des Spielenachmittags kann man sich treffen, um gemeinsam Rommé

zu spielen. Bei Interesse kénnen Sie sich gerne An die Mitarbeiter/innen des Mehrgenerationenhauses
wenden. Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich!
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»Geburtsvorbereitungskurs”

Freitag, 17. Oktober von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr und

Samstag, 18. Oktober von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr .

Kurs zur Vorbereitung auf die Geburt, Mutterschaft und Elternzeit. Themenschwerpunkte sind u.a.:

selbstbestimmt gebaren, Stillen, Bonding, Wochenbett, praktische Tipps, Entspannungsiibungen, . In
der Regel finden zwei Abende mit Partner (oder Bezugsperson) statt. Kursleitung: Rebekka Primm,
Hebamme. Ndhere Informationen und Anmeldung unter: 0176/26097516 oder hebamme-rebekka.de.

Babymassage” fiir die ganze Familie - beriihrt, gestreichelt zu werden, das ist Nahrung fir

die Seele. Achtsame Beriihrung = gelingende Bindung — in liebevoller Zuwendung entsteht

Vertrauen von Anfang an.

Samstag, 10., 17., 24., 31. Oktober von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr.

Ob Mama, Papa, Oma und Opa — alle sind herzlich willkommen! Gemeinsam schaffen wir eine
entspannte Atmosphare, in der Nahe, Geborgenheit und gegenseitiges Vertrauen wachsen kénnen.
Fur Babys ab 4 Wochen. Ganzjihriges Angebot mit 5 Einheiten /50€. Ndhere Informationen und

Anmeldung bei Frau Petra Michaeli unter petramichaeli@web.de oder (iber Instagram.
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