Mehrgenerationenhaus Nonnweiler
Angebote Februar 2026

»Second Hand Ladchen Nonnweiler”

Montag, 02., 09., 23. Februar von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr und
Donnerstag, 05., 12., 19., 26. Februar von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
(Dachgeschoss vom MGH)

Hier gibt es gut erhaltene Kleider, Haushaltsgegenstande, Bettwdsche, Wolldecken, Spielsachen,
Babyartikel u.v.m. flir Jung und Alt gegen einen kleinen Obolus.

zErlebnistanz”

Tanzen ist Musik sichtbar gemacht!

Tanzen ist die versteckte Sprache der Seele!

Tanzen ist viel mehr als nur Bewegung. Jeder kann tanzen.

Der einzige Weg dorthin...ist es zu tun!!!

Ein Angebot fiir die Generation 60+.

Montag, 02., 09., 23 Februar von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Nicht nur die korperliche Beweglichkeit, Vitalitdt und Kondition, sondern auch das Gedachtnis werden
trainiert. Tanzen fordert und férdert die Gesundheit, einen klaren Geist und eine beschwingte Seele in
jedem Alter! Es werden Gruppentdnze aus verschiedenen Landern, Volkstanze, Folkloretdnze,
Seniorentanze und meditatives Tanzen eingelibt. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Kursgebiihr:
25 € / 10 Termine. Info und Anmeldungen bei Ingeborg Schweitzer, Tanzleiterin des BVST, Tel. 06875
/ 385 oder direkt im MGH. Schnupperstunde jederzeit moglich!

,Senioren-Bus”

Dienstag, 03., 10., 17., 24. Februar von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

steht fiir Personen ab 60 und/oder einer Beeintrachtigung (Bus verfugt leider nicht Gber einen
Rollstuhlplatz) unser Senioren-BUS fir Einkdufe, Alltagsgeschafte, Arztbesuche, etc. zur Verfligung.

Die Fahrgaste werden gebeten, sich zu den vereinbarten Abfahrtzeiten vor dem Haus bereit zu halten.
Weitere Informationen und Anmeldung fiir die Mitfahrt bis Montag 12:00 Uhr.

LSprechstunde Pflegestiitzpunkt”
Dienstag, 03., 10., 17., 24. Februar von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Der Pflegestiitzpunkt ist ein kostenloses, vertrauliches und tragerneutrales Beratungsangebot und

wendet sich an behinderte, altere und pflegebediirftige Menschen und deren Angehérige. Der
Pflegestiitzpunkt ist unter der Tel.: 06851/801-5252 zu erreichen.

,Friuhstiickstreff”
Dienstag, 24. Februar von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Hier treffen sich Jung und Alt. Wir erwarten alle Frauen und Méanner, die sich bei einem gemiitlichen

Friihstlick ungezwungen austauschen und kennen lernen mochten.
Anmeldung im MGH!



LLeseclub fiir Kids“
Dienstag, 03., 10., 17., 24. Februar von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Entdecke die Magie der Biicher: Willkommen im Leseclub fiir kleine Abenteurer im Alter von 4 bis 6

Jahren. Unsere wochentliche Zusammenkunft bietet eine zauberhafte Reise in die Welt der
Geschichten. Hier kénnen die Kinder in die farbenfrohe Welt der Biicher eintauchen, neue Freunde
finden und ihre Fantasie entfalten. Spannende Geschichten und kreative Aktivitdten lassen Biicher
lebendig werden. Altersgerechte Biicher und Vorlesestunden unterstiitzen die Sprachentwicklung und
Lesekompetenz. Kursgebihr: 60 € / 6 Termine @ 60 Minuten. Info und Anmeldung bei Frau Johanna
Feid-Esseln unter Tel. 0177-2831944.

»Zumba®”

Dienstag, 03., 10., 17., 24. Februar von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in der Schulturnhalle Nonnweiler
Zumba® ist die Verschmelzung von lateinamerikanischer und internationaler Musik, die eine Basis fir
ein effektives Fitness-Programm ergeben. Die Ubungen sind eine Kombination von Aerobic- und
einfachen Tanzschritten zu schnellen sowie lang-samen Rhythmen (Salsa, Merengue, etc.). Die 10er
Karte kostet 40 €. Kostenloser Schnuppertermin jederzeit moéglich. Anmeldung im MGH.

»Gesprachskreis zum Thema ,Demenz”
Dienstag, 03. Februar von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Der Pflegestiitzpunkt bietet im MGH Nonnweiler einen Gesprachskreis zum Thema Demenz fiir alle

Angehorigen von dementiell erkrankten Menschen, die sich austauschen méchten an. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Anmeldungen werden telefonisch unter 06851- 801- 5251 oder per E- Mail unter
sanktwendel @psp-saar.net entgegengenommen.

»Nahversorgung”
Mittwoch, 04., 11., 18., 25. Februar von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Das Mehrgenerationenhaus bietet fir altere und beeintrachtigte Mitblrger*innen eine

Nahversorgung an. Wenn Sie einen Einkaufsdienst in Anspruch nehmen mochten, dann melden Sie
sich bitte montags vormittags in der Zeit von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr im MGH.

,Beratungsstelle Frau und Beruf”
Mittwoch, 25. Februar von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Die Beratungsstelle Frau und Beruf des Landkreises Sankt Wendel bietet ein kostenloses

Beratungsangebot flir Frauen zu den Themen beruflicher Wiedereinstieg, berufliche Qualifizierung und
Weiterbildung an. Wenn Sie Fragen rund um lhre berufliche Situation haben und Unterstiitzung bei
der Erstellung von Bewerbungsunterlagen haben, kénnen Sie sich jeden vierten Mittwoch im Monat
im Mehrgenerationenhaus in Nonnweiler beraten lassen. Das unabhangige und freiwillige
Beratungsangebot wendet sich an Frauen im Landkreis Sankt Wendel, die ihre persénliche berufliche
Situation reflektieren wollen. Dabei wird ein wertschitzender und vertrauensvoller Umgang
garantiert. Anmeldung bei Frau Heike Hofer-Kunz, Beraterin im Landkreis Sankt Wendel, Tel. (06851)
8014040, E-Mail: h.hoefer-kunz@lkwnd.de oder direkt im MGH.
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,Tablet-Treff”

Grundlagen der Tablet- und Smartphone-Nutzung

Sie besitzen ein Smartphone, sind aber noch nicht so vertraut mit der Bedienung? Vielleicht
haben lhre Kinder oder Enkel Ihnen das Gerat geschenkt und Sie haben es nicht selbst
eingerichtet, sodass lhnen viele Funktonen gar nicht bekannt sind.

In diesem Einsteigerkurs zeigen wir lhnen Schritt fir Schritt die grundlegende Bedienung,
wichtige Einstellungen und Anwendungen ihres Smartphones. Sie lernen selten genutzte
Funktionen kennen und haben die Gelegenheit, bereits Gelerntes zu wiederholen und
auszuprobieren.

Donnerstag, 11. Februar von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Anmeldung im  Mehrgenerationenhaus unter 06873/660-73 oder per Mail an
mehrgenerationenhaus@nonnweiler.de.

LIndischer Babymassagekurs nach Frédeéric Leboyer”
Mittwoch, 04. Februar von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
Liebevolle Beriihrung durch die Eltern ist wesentlich fir die Entwicklung des Kindes. Diese

Beriihrungen, die es in frither Kindheit erfahrt, helfen ihm ein gesundes Selbstwertgefihl aufzubauen.
Die Warme und das sanfte Streicheln heillen es willkommen auf dieser Welt und geben ihm das Gefiihl
akzeptiert und geliebt zu werden. Berlihrung ist eine Sprache, die wir benutzen um zu heilen, zu
trosten, Schmerzen zu lindern oder Spannungen zu I6sen. Baby-massage ist eine besondere Art der
intensiven liebevollen Be-rithrung. Sie lernen Schritt fiir Schritt die Kunst der indischen Baby-massage,
die Fredérick Leboyer von seinen Reisen aus Indien mit nach Europa brachte. Der Babymassagekurs
dient auch dem Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander. Kursleitung: Rebekka Primm,
Hebamme. Nihere Informationen und Anmeldung unter: 0176/26097516 oder kontakt@hebamme-
rebekka.de.

»Schach-Café”
Mittwoch, 04., 11., 18., 25. Februar von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Jeden Mittwoch von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr ist im MGH Nonnweiler das Schach-Café fiir alle
Schachspieler-/ -innen geoffnet. Es freut sich auf Sie, Harald Prautzsch, Tel.: 06873 / 66 83 25 & das
Team vom MGH.

,Spielenachmittag Rommé*“
Donnerstag, 05., 12., 19., 26. Februar von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
In der gemitlichen Atmosphare des Spielenachmittags kann man sich treffen, um gemeinsam Rommé

zu spielen. Bei Interesse kénnen Sie sich gerne An die Mitarbeiter/innen des Mehrgenerationenhauses
wenden. Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich!

,Geburtsvorbereitungskurs”

Freitag, 20. Februar von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr und

Samstag, 21. Februar von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Kurs zur Vorbereitung auf die Geburt, Mutterschaft und Elternzeit. Themenschwerpunkte sind u.a.:

selbstbestimmt gebaren, Stillen, Bonding, Wochenbett, praktische Tipps, Entspannungsiibungen,... . In
der Regel finden zwei Abende mit Partner (oder Bezugsperson) statt. Kursleitung: Rebekka Primm,
Hebamme. Nahere Informationen und Anmeldung unter: 0176/26097516 oder hebamme-rebekka.de.
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Babymassage” fiir die ganze Familie - beriihrt, gestreichelt zu werden, das ist Nahrung fiir
die Seele. Achtsame Beriihrung = gelingende Bindung — in liebevoller Zuwendung entsteht

Vertrauen von Anfang an.

Samstag, 07., 14., 21., 28. Februar ab 9.00 Uhr

Ob Mama, Papa, Oma und Opa — alle sind herzlich willkommen! Gemeinsam schaffen wir eine
entspannte Atmosphare, in der Ndahe, Geborgenheit und gegenseitiges Vertrauen wachsen kdnnen.
Fir Babys ab 4 Wochen. Ganzjihriges Angebot mit 5 Einheiten /50€. Ndhere Informationen und
Anmeldung bei Frau Petra Michaeli unter petramichaeli@web.de oder lGber Instagram
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